EScUEla San Rarar e

Integracion de la Cultura en la Escuela




Sabemos que todo es complejo e incierto, y
huevamente esta cuarentena baja nuestro estado
de dnimo y comenzamos a sentir emociones
negativas, como el estrés, ansiedad, pena, rabia,

frustracion.
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Pero de nosotros depende sentirnos
emocionalmente bien o positivos, lo que traera
hwumerosos beneficios para nosotros miswmos,
wuestra fawmilia y amigos.



Para esto, te invitamos a ti y a tu familia a realizar la
siguiente actividad:

= Busca un frasco o caja para guardar.
- Luego de tus clases, dibuja el mejor

momento de tu dia o alguna emocion

positiva que hayas sentido.

=Decora tu cajita o frasco como 10
quieras.

= Elije un dia especial de la semana para

observar todo lo positivo que has sentido.



